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Master en Mecanica del Ejercicio
60 créditos (1500 horas)

En 2001 Lucas Leal imparti6 el primer seminario
“Mas alla de levantar pesas”. Desde entonces,
Resistance Institute ha seguido avanzando, hasta
conseguir ser una referencia en cuanto a forma-
cion de calidad y preparacion de sus alumnos en
el sector del Ejercicio y la Actividad Fisica.

Tras estudiar a fondo el Real Decreto 1125/2003

sobre la formacidn en el sistema de créditos y ti-
tulaciones del sistema universitario, hemos visto
que no sélo cumplimos los estandares, sino que
en ciertos aspectos los superamos con creces.

Por esta razon, después de la buena acogida de
las ediciones anteriores, abrimos la cuarta pro-
mocién del Master profesional de Titulo propio en
Mecanica del Ejercicio.

Este es un breve resumen de los contenidos que
te vas a encontrar en el Master:

- 1.500 horas de formacion (60 créditos) apoya-
dos por la plataforma en formaciéon mds avanzada
del mercado, la Resistance Institute Academy.

- 215 horas presenciales divididas en 10 bloques.

- Mds de 300 horas de video en streaming, que
puedes ver en cualquier dispositivo.

- 3 cursos de Shortening Training. Programa bio-
mecdnico avanzado para focalizar y optimizar el
entreno de las diferentes fibras musculares.

- Curso de especialidad H.I.S.T. FUNDAMENTALS
- Aulas virtuales (live streaming).
- Alrededor de 200 ejercicios de desarrollo

- Andlisis de maquinaria y de las diferentes he-
rramientas al alcance de un entrenador, andlisis
mecanico musculo a mdsculo...)

- Mds de 1.000 pdginas de apuntes en PDF y mds
de 25 test de nivel on-line

- Tutorias presenciales y por videoconferencia

- 'Y mucho, mucho mds...

CONTENIDOS DEL MASTER

(Academy; plataforma online)

NIVEL 1 (5 créditos - 125 horas)
PROCESO COGNITIVO
FUNDAMENTOS DE LAS FUERZAS
TEJIDO CONECTIVO
FUNDAMENTOS DE LA BIOELECTRICIDAD
FISIOLOGIA MUSCULAR
EXAMEN EN RUTA

NIVELES 2 Y 3 (19 créditos - 475 horas)
ORGANIZACION GRAL. DEL SISTEMA NERVIOSO
DISENO ARTICULAR
SISTEMAS DE PALANCAS
RESISTENCIA DE MATERIALES VISCOELASTICOS
MECANICA MUSCULAR
CADENAS DE RESTRICCION MECANICA
SISTEMAS DE PALANCAS EN MAQUINAS
FISIOLOGIA Y ENTRENAMIENTO
PROPIOCEPCION Y EJERCICIO
ESTRUCTURA EXT. INFERIOR, SUPERIOR Y COLUMNA
ESTABILIDAD ARTICULAR Y FUNCION MUSCULAR
SHORTENING TRAINING (CURSO PRESENCIAL)

EXAMEN INTEGRADO

NIVEL 4 (12 créditos - 300 horas)
MECANICA DEL EJERCICIO
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y PROCESO ESTRATEGICO
APLICACION DE RESISTENCIAS EN EXT. INFERIOR
APLICACION DE RESISTENCIAS EN EXT. SUPERIOR
APLICACION DE RESISTENCIAS EN COLUMNA VERTEBRAL
ExXAMEN FINAL APLICADO

ESPECIALITDAD
NUTRICION EVOLUTIVAY

EJERCICIO
16 créditos- 400 h.

ESPECIALISTA ERA
(ENTRENAMIENTO RESISTEN-
CIAS AVANZADO)

16 créditos- 400 h.

TRABAJO FINAL DE MASTER
8 créditos - 200 horas

TITULO MASTER
MEC[\NICA DEL EJERCICIO
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Contenido PRESENCIAL

El contenido presencial de este curso, al estar
integrado con la plataforma on-line, asegura una
6ptima asimilacion de los contenidos, consiguien-
do una nueva forma de plantear el aprendizaje y
permitiendo avanzar de forma mas dptima dentro
del Master en Mecanica del Ejercicio.

El objetivo es que la informacién basica y conteni-
dos fundamentales se puedan estudiar de forma
individualizada por el alumno a través de la plata-
forma, mientras se utiliza el tiempo presencial en
grupo para debatir, realizar ejercicios y practicas
especificas. Podriamos decir que, de forma casi
opuesta a la forma en la que nos educaron.

Las nuevas tecnologias nos permiten individua-
lizar muchos parametros y logran que cualquier
alumno pueda, desde su ordenador o dispositivo
movil, tablet...acceder a los contenidos, videos,
ejercicios, test, aulas virtuales... y aprovechar el
tiempo presencial para acabar de afianzar cono-
cimientos, debatir y realizar practicas y experien-
cias juntos, lo que le llevara a acumular mejor
experiencia profesional.

Asi funcionan los bloques presenciales:

- Ponencias y presentaciones sobre aspectos
clave: fuerzas y carga inercial, propiocepcion, en-
tendiendo las palancas, el huso muscular, fuerzas
articulares, mecdnica musculatr...

- Debates, prdcticas individuales y grupales para
asimilar contenidos y proceso cognitivo.

- Andlisis Muscular y prdcticas de Shortening Trai-
ning para los principales grupos musculares

- Andlisis biomecdnico de diferentes ejercicios por
dreas corporales

- Trabajo con Mdquinas guiadas de tltima genera-
cion MedX/Nautilus/Cybex y diferentes prototipos.

- Andlisis de diferentes materiales utilizados en el
entrenamiento; TRX, Flowing, Lebert...

- Y mucho, mucho mads...

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS
(BLOQUES PRESENCIALES)
BLOQUE 1 (20 Horas)
PROCESO COGNITIVO

FUNDAMENTOS DE LAS FUERZAS Y FUERZAS DE CONTACTO
SISTEMAS DE POLEAS

CARGA INERCIAL

FUNDAMENTOS DE LA BIOELECTRICIDAD

BLOQUE 2 (20 HORAS)
ORGANIZACION GRAL. DEL SISTEMA NERVIOSO
SISTEMAS DE PALANCAS
RESISTENCIA DE MATERIALES VISCOELASTICOS
CADENAS DE RESTRICCION MECANICA
SISTEMAS DE PALANCAS EN MAQUINAS

BLO UE 3 (20 HORAS)
MECANICA MUSCULAR
ESTABILIDAD ARTICULAR Y CONTROL MOTOR
CADENAS DE RESTRICCION MECANICA
PROPIOCEPCION Y EJERCICIO
MECANICA DEL EJERCICIO

BLOQUE 4 (25 noras)

ANALISIS MUSCULAR COLUMNA VERTEBRAL
SHORTENING TRAINING COLUMNA VERTEBRAL

BLOQUE 5 (20 Horas)
INGENIERIA Y BIOMECANICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL
ANALlSlS BIOMECANICO Y DE EJERCICIOS EN LA C.V.

BLOQUE 6 (25 Horas)
ANALISIS MUSCULAR EXTREMIDAD SUPERIOR
SHORTENING TRAINING EXTREMIDAD SUPERIOR

BLOQUE 7 (20 HORAS)
INGENIERIA Y BIOMECANICA DE LA EXT. SUPERIOR
ANALISIS BIOMECANICO Y DE EJERCICIOS EN LA EXT.
SUPERIOR

BLOUE 825 HORAS)
ANALISIS MUSCULAR EXTREMIDAD INFERIOR
SHORTENING TRAINING EXTREMIDAD INFERIOR

BLOQUE 9 (20 HORAS)
INGENIERIA Y BIOMECANICA DE LA EXT. INFERIOR

ANALISIS BIOMECANICO Y DE EJERCICIOS EN LA EXT.
INFERIOR.

BLOQUE 10 (20 Horas)
UNIENDO BIOMECANICA Y FISIOLOGIA

INROAD MUSCULAR. INTENSIDAD. TIPOS DE FIBRAS Y
MEDICION DE LA FUERZAY LA ADAPTACION. ANALISIS
BIOMECANICO CON MEDX Y CON RESISTENCIA MOTORIZADA

ADAPTATIVA
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REQUISITOS DE ACCESO

Afos de dedicacion a la formacion e investigacion en
Mecénica del Ejercicio respaldan nuestra reputacion
como empresa de formacion seria y exigente. Nuestros
alumnos son nuestro mejor aval, y a dia de hoy mu-
chos de ellos son entrenadores de éxito, algunos han
abierto sus propios centros o trabajan en instituciones
de reconocido prestigio.

No es necesaria ninguna titulacién previa para inscri-
birte, pero te advertimos de que el nivel de exigen-
ciay dedicacion que requiere este master es MUY
ELEVADO.

Para inscribirte en el MASTER SEMIPRESENCIAL,
deberas realizar una preinscripcion que valoraremos
individualmente. Tenemos pocas plazas (20) y s6lo
abrimos una convocatoria al afio para poder concen-
trarse en los alumnos mas implicados y crear un grupo
lo mas homogéneo posible.

Si no tienes claro que puedas dedicar 15- 20 horas
semanales (contando una parte el trabajo con clientes)
al estudio, te recomendamos la modalidad ON-LINE.
Eso si, ten en cuenta que esta modalidad es menos
exigente en plazos, pero no en contenidos.

‘.‘
R
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PREGUNTAS FRECUENTES (FAQ)
¢(CUANTO DURA EL MASTER?

Es complicado dar una respuesta, ya que depende en
gran medida de tu dedicacién y compromiso.

Segln nuestros calculos mas optimistas, basados en
una dedicacién de 15- 20 horas semanales, tardaras
entre 1y 3 afos en completar toda la carga lectiva.

¢QUE DIFERENCIA HAY ENTRE EL MASTER SEMIPRESENCIAL
Y EL ON-LINE?

Basicamente la temporalizacion de los contenidos.
Mientras que en la modalidad semipresencial tendras
que asistir a 1 bloque de contenidos mensual durante
los 10 primeros meses, en la modalidad on-line
puedes ir estudiando a tu ritmo, realizando aulas
virtuales y cursos presenciales, pero sin una tempora-
lizacién prefijada. Td marcas el ritmo.

¢POR QUE NO SE EXIGE UNA TITULACION PREVIA PARA
PODER REALIZAR EL MASTER?

No creemos que las capacidades de una persona de-
pendan de los titulos que tenga, y nos parece injusto
dejar fuera a gente con cualidades y ganas de traba-
jar duro s6lo porque no haya ido a la Universidad.

Nuestros contenidos son lo que nos llevado hasta
aqui, y a dia de hoy, son tan diferentes a lo que se
imparte en las Universidades que tener un titulo
universitario no marca en absoluto la diferencia en
este Master.

¢ES UN MASTER OFICIAL?

No. Es un master de titulo propio, respaldado por el
prestigio de la empresa que lo imparte.

Los masters oficiales suelen tener un enfoque mas
académico que empresarial. Si tienes dudas entre

un master o un master oficial, te recomendamos leer
este enlace:
http://hoticias.iberestudios.com/masters-oficiales-vs-
titulos-propios-%c2%bfque-elegir/

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Basamos todo nuestro programa de estudios en los

3 “pilares basicos del ejercicio”; fuerzas, estructuray
sistema nervioso. Desde Resistance Institute creemos
que cualquier profesional que aplique cargas al
cuerpo humano (Entrenador Personal, Fisioterapeuta,
Preparador Fisico, Readaptador, Ostedpata, etc...),
deberia ser experto en estos 3 “pilares”.
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NOVEDADES CURSO 2016-2017

Este afio académido 2016-2017 se incluyen en el Mas-
ter Semipresencial 2 nuevas propuestas.

CURSO ESPECIALIDAD HIST FUNDAMENTALS

Este curso de INTEGRA y APLICA lo aprendido en Me-
canica del Ejercicio con en uno de los protocolos mas
eficientes, efectivos y seguros que existen actualmente
para poder mejorar la FUERZA MUSCULAR y la condi-
cion fisica en general.

Se abrira en el mes de Abril de 2017, una vez se haya
avanzado lo suficiente dentro de la plataforma on-line
y se hayan realizado 6 bloques presenciales.

Este programa consta de mas de 30 horas de videos.
-4 bloques de nivel, 4 de ellos con TEST al final,

-1 practica personalizada (grupos de 1-2 personas)
con Lucas Leal para aplicar y realizar valoracion de
INROAD, medicién de curvas de fuerza, analisis y se-
cuencias de ejercicios con diferentes herramientas...

- Una vez superada la CERTIFICACION H..S.T. FUNDA-
MENTALS se obtienen 8 créditos de especialidad.

H.I.L5.T. FUNDAMENTALS

H.1.S.T. FUNDAMENTALS

TR!\BA]O CON ELECTROMIOGRAFIA Y
MAQUINAS DE RESISTENCIA MOTORIZADA

ADAPTATIVA

Se realizaran ejercicios con el uso de electromiégrafo
y se ensefiara a utilizar la valoracion de la actividad
muscular con electromiografia de esfuerzo.

Se podra observar la diferente actividad eléctrica en
funcion de la aplicacién biomecanica y de la intencién
y control motor del cliente.

Se analizara y contextualizara las ventajas y limitacio-
nes de su aplicacién y resultados.

Al mismo tiempo se valorara la perspectiva del entre-
namiento con Resistencias Adaptadas Motorizadas
(RAM) y la valoracion de la fuerza con “Time-Static”,
velocidad de movimiento y diferentes 6rdenes de
reclutamiento y fatiga de unidades motoras.

Ademas se podra experimentar con curvas de fuerzay
los efectos de las fases concéntricas y excéntricas.
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MASTER EN MECANICA DEL EJERCICIO - Barcelona 2016 -2017

FECHAS

MASTER SEMIPRESENCIAL

BARCELONA IV DiAS MES ARo
_ 21-22-23 OCTUBRE 2016
_ 18-19-20 NOVIEMBRE 2016
_ 16-17-18 DICIEMBRE 2016
_ 20-21-22 ENERO 2017
_ 17-18-19 FEBRERO 2017
_ 17-18-19 MARZO 2017
_ 21-22-23 ABRIL 2017
_ 19-20-21 MAYO 2017
_ 16-17-18 JUNIO 2017

21-22-23 JuLlo 2017
VIERNES DE 16.00 A 21.00H* RESISTANCE INSTITUTE BARCELONA
SABADO DE 9.00 A 20.00H Av. DIAGONAL 618, 82 E (EDIFICIO BEETHOVEN )
DominGo DE 9.00 A 14.00H* 08021 Barcelona

* El horario del fin de semana “Bloque Shortening Training” sera viernes de 10:00 a 20:00h y el domingo de 8:30h a 14:30h.

PRECIOS
PRECIO TOTAL MATRICULA
ALUMNO NUEVO (INCLUYE 36.000 TORQUES DE INSCRIPCION LI
- (SIN INTERESES)
+ 1 ANO DE ACADEMY) (INCLUIDA EN PRECIO TOTAL)
(12 cuoTas)
4 400 € 500 € (10 cuoTAas)
: 390 € /MES
ALUMNO INSCRITO PRECIO TOTAL DE":‘:;ELCI‘;E:‘()N CUOTAS
MASTER ON-LINE (INCLUYE 36.000 TORQUES) (SIN INTERESES)
(INCLUIDA EN PRECIO TOTAL)
3 815 € S /S (12 cuotas)
: 290 € /MES
(10 cuoTas)

PREINSCRIPCION MASTER: INIC10: ABRIL 2016
Para acceder al proceso de seleccién debes solicitar la preinscripcion a través de la pagina Web de Resistance Institute enviando un mail a

info@resistanceinstitute.com

INSCRIPCION MASTER:

Una vez aceptada la preinscripcion se formalizara la reseva de plaza abonando la matricula de inscripcién, mediante transferencia bancaria. Las
cuotas mensuales se cobraran del dia 1 al 5 de cada mes mediante domiciliacion bancaria (del 01/08/2015 al 01/07/2016 para inscripciones anticipa-

das y del 01/10/2015 al 01/07/2016 para el resto)

DOCENTES RESISTANCE INSTITUTE
Lucas Leal Daniel Martinez Xavi Recuero Rubén Ordofiez
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